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Oplev klang og ro gennem en sanselig lydoplevelse

Jeg tilbyder bade klangmeditationer, klang- og lydbade og sarlige klangrejser,
hvor deltagerne inviteres ind i roen gennem lydens healende toner.

Yogastudier

Klangbad 45-60 min + intro/afrunding
e Startpris: fra 1.800 kr. (ex. moms)
e + et mindre belgb pr. deltager

Plejehjem / institutioner / mindre grupper

Klang- og lydrejse 45-60 min, tilpasset beboere og personale
e Skaber ro, tryghed og fellesskab i hverdagen
e Startpris: fra 2.200 kr. (ex. moms)

Storre grupper / firmaer / retreats

Skraeddersyet klangoplevelse (varighed og antal deltagere aftales)
e En gruppeoplevelse med ro, naerveer og fellesskab
e Startpris: fra 3.000 kr. (ex. moms)

Privatarrangementer

Faelles klang- og lydrejse (eftermiddag eller aftenstund) ca. 60 min.
e Familie eller vennegrupper, sma naervaerende grupper

e Startpris: fra 1.500 kr. (inkl. moms)

e + et mindre belgb pr. deltager

Praktisk & andet

- Arrangementerne kan vare liggende (matte/underlag/teppe/evt. lille pude
medbringes af deltagerne) eller siddende pa stole
- Evt. transporttilleg for lengere ture

- Jeg medbringer klang- og syngeskdle samt meditative lydinstrumenter, som
passer til eventets form og starrelse

Kontakt mig i forhold til jeres ensker. Sammen finder vi den form, der
passer bedst til jeres forhold, hvorefter der beregnes en endelig pris.

Jeg glaeder mig til at skabe en stund med ro, naervaer og blid lydhealing
for jer.

Varme hilsner

A KLANG OG
nne VELV ERE

V. ANNE TOXVY£ERD

Kontakt: anne@klangogvelvaere.dk | TIf. 3151 8345 | klangogvelvaere.dk



